
10 tiszta érv, hogy az Update pékségeket válaszd! Itt most minden felmerülő, s még meg sem 
fogalmazott kérdésedre választ találsz 

  
1. Mert nem tartalmaznak hozzáadott kristálycukrot.  
A kristálycukor emeli a vércukor szintet, s ez köztudottan további inzulintermelésre 
ösztönzi a szervezetünket, ezután ez az ördögi kör újabb éhséghez, többletfogyasztáshoz 
vezethet. A gyakori és túlzott kristálycukor- és finomított liszt fogyasztás elhízáshoz és 
cukorbetegséghez vezethet. Az elhízás jó eséllyel rákhoz és magas vérnyomáshoz 
vezethet. A magas vérnyomás szívinfarktust és agyvérzést okozhat. A kristálycukor a 
rákos sejtek egyik legfontosabb tápanyaga több tudományos állítás szerint. 
 
2. Mert szénhidrátcsökkentett lisztből készülnek. 
A hagyományoshoz képest jelentősen - a pékségekben megtalálható a pontos tápanyag-
összetétel - tudtuk csökkenteni a szénhidráttartalmat. A szénhidrátcsökkentett étrend 
elősegíti a sikeres fogyókúrát és kedvező lehet a cukorbetegségnél alkalmazandó étrend 
összeállításához. A termékeket ajánlja a Magyar Cukorbetegek Országos Szövetsége. 
 
3. Mert igen gazdag élelmi rostokban! 
Termékeink még a teljes kiőrlésű péksüteményekhez képest is jóval több rostot 
tartalmaznak. Alacsonyabb a glikémiás indexük és ezáltal törvényszerűen kevésbé emelik 
a vércukrot. A sok rost a tudomány mai állásfoglalásai alapján jóllakottságot okoz, 
tisztítja a beleket, segíti az emésztést. Számos orvosi cikk állítja, hogy a rostban gazdag 
étrend csökkenti a bélrendszeri rákos daganatok kockázatát. 
 
4. Mert óriási a választék. 
Boltjainkban több mint 26 féle friss péktermék és 75 féle Update termék kapható. Minden 
hónapban bővítünk. 
 
5. Mert nem tartalmaz külön hozzáadott tartósítószert. 
Péksüteményeink az elkészítés után fagyasztásra kerülnek, az üzletben sülnek ki. A 
gyártás során nem adunk hozzá tartósítót, igazi gyümölcsökkel töltünk. 
 
6. Mert pénzt spórolsz vele! 
A hagyományoshoz képest sokkal jobban laktat. Ez a sok rost és a csökkentett 
szénhidráttartalom miatt van. 3-4 süti és egy fél liter tej elfogyasztása után az ember akár 
fél napig sem éhes. Az elhízás, a túlevés és az orvosságok akár havi 100 ezer forint 
többletköltéshez is vezethetnek. 
 
7. Mert Ford Mustang GT 500 gépkocsit nyerhetsz vele! 
A részletekről érdeklődj október 1-től az üzletekben. A kocsit élvezheted, 
megmutathatod, eladhatod. Mindegy. Értékes, egyedi kincs nőnek és férfinak is. 
Lefogysz, csinos és egészséges leszel, a verda pedig bepasizik, becsajozik magától! :) 
 
8. Mert házi jellegű termékek. 
Süteményeink zöme nem gépi, hanem kézi pékségben készül. Sokszor újul emiatt a 
választék. 
 



9. Mert magyar munkahelyeket teremtesz. 
Az Update Zrt teljes egészében magyar tulajdonban van, nem vett fel állami támogatást 
és közpénzeket. Ebben az évben 75 boltot nyitott, ezzel kb. 300 embernek teremtett 
munkahelyet a megélhetéséért. A célunk a duplája. Forgalmunkkal az ő és családjaik 
megéletéért is küzdünk. Köszönjük! 
 
10. Mert nagyon finom! 
Ne élj előítéletek alapján. Menj be egyszer és kóstold meg! A kollégák az első sütire 
meghívnak! 
  

Köszönöm a figyelmed: Norbi 
  

 
 


