10 tiszta érv, hogy az Update pékségeket valaszd! Itt most minden felmeriil6, s még meg sem
fogalmazott kérdésedre valaszt tallsz

1. Mert nem tartalmaznak hozzaadott kristalycukrot.

A kristalycukor emeli a vércukor szintet, s ez koztudottan tovabbi inzulintermelésre
0sztonzi a szervezetiinket, ezutan ez az 6rdogi kor Gjabb ¢hséghez, tobbletfogyasztashoz
vezethet. A gyakori és tulzott kristalycukor- és finomitott liszt fogyasztas elhizashoz és
cukorbetegséghez vezethet. Az elhizds jo eséllyel rdkhoz és magas vérnyomashoz
vezethet. A magas vérnyomas szivinfarktust és agyvérzést okozhat. A kristalycukor a
rakos sejtek egyik legfontosabb tdpanyaga tobb tudomanyos allitas szerint.

2. Mert szénhidratcsokkentett lisztbdl késziilnek.

A hagyomanyoshoz képest jelentdsen - a pékségekben megtalalhatdé a pontos tapanyag-
Osszetétel - tudtuk csokkenteni a szénhidrattartalmat. A szénhidratcsokkentett étrend
elésegiti a sikeres fogyokurat és kedvezo lehet a cukorbetegségnél alkalmazando étrend
Osszeallitasahoz. A termékeket ajanlja a Magyar Cukorbetegek Orszagos Szdvetsége.

3. Mert igen gazdag élelmi rostokban!

Termékeink még a teljes kidrlésii péksiiteményekhez képest is joval tobb rostot
tartalmaznak. Alacsonyabb a glikémias indextik és ezaltal torvényszeriien kevésbé emelik
a vércukrot. A sok rost a tudomany mai allasfoglaldsai alapjan jollakottsdgot okoz,
tisztitja a beleket, segiti az emésztést. Szdmos orvosi cikk allitja, hogy a rostban gazdag
étrend csokkenti a bélrendszeri rakos daganatok kockazatat.

4. Mert Oriasi a valaszték.
Boltjainkban tobb mint 26 féle friss péktermék és 75 féle Update termék kaphatd. Minden
hénapban bovitiink.

5. Mert nem tartalmaz kiilon hozzaadott tartositészert.
Péksiiteményeink az elkészités utan fagyasztasra keriilnek, az iizletben siilnek ki. A
gyartas soran nem adunk hozza tartdsitot, igazi gylimdlcsokkel toltiink.

6. Mert pénzt sporolsz vele!

A hagyomanyoshoz képest sokkal jobban laktat. Ez a sok rost és a csokkentett
szénhidrattartalom miatt van. 3-4 siiti és egy fél liter tej elfogyasztasa utan az ember akar
fél napig sem €hes. Az elhizés, a tilevés és az orvossagok akar havi 100 ezer forint
tobbletkodltéshez is vezethetnek.

7. Mert Ford Mustang GT 500 gépkocsit nyerhetsz vele!

A részletekrdl érdeklddj oktober 1-t6l az lizletekben. A kocsit élvezheted,
megmutathatod, eladhatod. Mindegy. Ertékes, egyedi kincs nének és férfinak is.
Lefogysz, csinos és egészséges leszel, a verda pedig bepasizik, becsajozik magatol! :)

8. Mert hazi jellegii termékek.
Stiteményeink zome nem gépi, hanem kézi pékségben késziil. Sokszor Gjul emiatt a
valaszték.



9. Mert magyar munkahelyeket teremtesz.

Az Update Zrt teljes egészében magyar tulajdonban van, nem vett fel allami timogatést
¢és kozpénzeket. Ebben az évben 75 boltot nyitott, ezzel kb. 300 embernek teremtett
munkahelyet a megélhetéséért. A célunk a duplaja. Forgalmunkkal az ¢ és csaladjaik
megeletéért is kiizdiink. Koszonjiik!

10. Mert nagyon finom!
Ne ¢]j eloitéletek alapjan. Menj be egyszer ¢s kostold meg! A kollégdk az elsd siitire
meghivnak!

Koszonom a figyelmed: Norbi




